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BEM-VINDOS A NOSSA ESCOLA

F . com enorme satisfagdo que apresen-
tamos a 1.2 edigao do Boletim Informativo
da Escola Galusa, um espaco criado para

aproximar a escola dos alunos, das familias e da
comunidade, partilhando as iniciativas, con-
quistas e histdrias que fazem parte do nosso dia
a dia.

Mais do que informar, este boletim nasce com a
missao de dar voz aos estudantes, valorizar os
seus talentos e incentivar uma participagao cada
vez mais ativa na vida escolar. Nesta edigéo,
destacamos projetos que promovem a lideranca,
a criatividade, a comunicagdo, a saude, a
cidadania e a responsabilidade social, demons-
trando que educar vai muito além da trans-
missao de conhecimentos em sala de aula.

Cada pdgina reflete o empenho de professores,
alunos, encarregados de educacdo e parceiros
que acreditam numa educacdo de qualidade,
capaz de formar cidadaos preparados para os
desafios do presente e do futuro. E também o
resultado do trabalho do nosso recémcriado
Clube de Comunicacdo, que assume o
compromisso de contar as histérias da nossa
escola com profissionalismo, criatividade e
sentido de pertenca.

Convidamos todos os leitores a acompanhar
esta caminhada, a partilhar as nossas conquistas
e a fazer parte deste projeto. Porque quando uma
escola comunica, aproxima pessoas; quando
inspira, transforma vidas.

Boa leitura!
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Vapes sao dispositivos que aquecem

liquidos e produzem vapor para ser
inalado. Eles contém nicotina e
outras substancias que fazem mal
a saude.

CERCA DE 9 VAPES APREENDIDOS NA ESCOLA

instalacdes da Escola Galusa representa

um sério motivo de preocupagdo e um
importante alerta para toda a comunidade
educativa. Estes dispositivos tém  sido
encontrados na escola desde anos anteriores,
demonstrando uma tendéncia que exige uma
resposta firme da instituicdo, dos encarregados
de educacao e dos proprios alunos. Embora os
aparelhos tenham sido recolhidos de forma
preventiva, o seu aparecimento evidencia que os
cigarros eletrénicos continuam a chegar ao
ambiente escolar, muitas vezes por influéncia dos
colegas, curiosidade ou pela falsa ideia de que
sao inofensivos.

! identificacdo de cerca de nove vapes nas

Os vapes podem conter nicotina, uma substan-
cia altamente viciante, além de outros com-
postos quimicos prejudiciais a saude. O seu
consumo pode afetar o desenvolvimento do
cérebro, reduzir a concentragdo, comprometer o
rendimento escolar e provocar problemas
respiratorios. Apesar de serem comercializados
com aromas e sabores apelativos, estes
dispositivos nao sao brinquedos nem uma
alternativa segura ao cigarro convencional.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) tem
alertado para o crescimento do consumo de
cigarros eletronicos entre jovens e para os riscos
que representam para a saude.

A Escola reafirma o seu compromisso com a
promocdo da saude, da seguranga e do
bem-estar dos seus estudantes. A instituicdo
continuara a desenvolver agdes de ensibilizagcao
sobre os riscos do tabagismo e dos cigarros
eletrénicos, promovendo uma cultura de pre-
vencdo, responsabilidade e respeito pelas
normas de convivéncia escolar.

A Direcdo da Escola apela aos pais e encarre-
gados de educacado para que acompanhem mais
de perto os seus educandos, conversem
regularmente sobre os perigos dos vapes e
verifiquem, sempre que possivel, o contelddo das
mochilas antes da saida para a escola e apds o
regresso a casa. A prevengdo depende do
trabalho conjunto entre a familia e a escola.
Juntos, podemos garantir um ambiente escolar
mais seguro, saudavel e livre de dependéncias.
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VAPE E DROGA? SAIBA TUDO SOBRE O CIGARRO

frutas a doces, os cigarros eletronicos, conhecidos

como vapes, tém conquistado cada vez mais
adolescentes e jovens. A aparéncia moderna faz muitos
acreditarem que sdo uma opg¢éao segura. Porém, essa ideia
€ enganadora. Especialistas alertam que o vape pode
representar sérios riscos para a salde e criar dependéncia
desde as primeiras utilizacoes.

C oloridos, perfumados e com sabores que vao de

Grande parte dos vapes contém nicotina, uma substancia
altamente viciante que interfere no funcionamento do
cérebro, sobretudo durante a adolescéncia, quando este
ainda estd em desenvolvimento. O consumo frequente
pode provocar dependéncia, reduzir a capacidade de
concentragdo e aumentar a probabilidade de utilizagio de
outros produtos derivados do tabaco.

Além da nicotina, os vapes libertam um aerossol com
diversas substancias quimicas que podem irritar e lesar os
pulmdes. O seu uso estd associado a tosse persistente,
dificuldades respiratorias, ansiedade, alteragbes no
desempenho escolar e outros problemas que podem
comprometer a salde e a qualidade de vida.

Quando contém nicotina, o vape é considerado um
produto que contém uma droga psicoativa, responsavel
pela dependéncia. Mesmo os dispositivos anunciados
como "sem nicotina" podem conter outras substancias
potencialmente nocivas ou apresentar informacoes
diferentes das indicadas no rétulo, tornando o seu
consumo um risco desnecessario.

ELETRONICO E SEUS MALES

A melhor escolha é nao experimentar. Pais,
professores e encarregados de educacgao
tém um papel fundamental na prevencao,
promovendo o didlogo e a informagéao
baseada em evidéncias. Conhecer os
riscos é o primeiro passo para proteger a
salde e fazer escolhas conscientes que
garantam um futuro mais saudavel.

=

d

e

FUMAR DANIFICA SEU CORPO.
NAO DEIXE SUA VIDA QUEBRAR.
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om espirito de orgulho e valorizagdo da

identidade africana, a Escola Galusa celebrou

o Dia de Africa através de diversas acti-
vidades culturais e educativas. A iniciativa propo-
rcionou aos estudantes momentos de aprendiza-
gem, partilha e valorizagdo da histdria, da diversi-
dade cultural e dos valores que caracterizam o
continente africano.

K R, T
" A -"fd&f}" ,jﬁ?’

Partilhamos alguns dos melhores registos
fotograficos desta celebragado e convidamos todos
os leitores a reviver estes momentos especiais
através da nossa galeria de imagens. Para
visualizar o album completo, aceda ao seguinte
link:
https://drive.google.com/drive/folders/1150Lr8eEbtialsG-V
QXILQK-UKBNGXS5?usp=sharing &
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BALANCO DO 1° TRIMESTRE DESTACA NOVOS
PROJETOS

promoveu um encontro com os encarregados

de educacgédo para apresentar o balango das
actividades desenvolvidas durante o 1.° trimestre e
avaliar o desempenho pedagdgico dos alunos.

N o inicio do 2. trimestre, a Escola Galusa

Durante o encontro, foram apresentadas estratégias
para fortalecer o acompanhamento académico dos
estudantes e incentivar uma participagdo cada vez
mais ativa das familias no processo educativo,
reconhecendo que a colaboragao entre a escola e os
encarregados de educacao € essencial para o sucesso
escolar.

INSCRICOES
ABERTAS 2027

INVISTA HOJE NA
EDUCAGAO QUE FARA A
DIFERENGA AMANHA,

& ENSINO PRIMARIO

$3 E SECUNDARIO
(©) 857761087

Um dos momentos mais marcantes foi a
apresentacao da nova pagina Web da Escola
Galusa, uma plataforma criada para facilitar o
acesso a informacgdo institucional, divulgar
atividades e aproximar ainda mais a escola dos
alunos, encarregados de educacdo e da
sociedade.

A reunido ficou igualmente assinalada pelo
langamento do Clube de Comunicagdo, um
projeto inovador que integra a producao de
podcasts e do Boletim Informativo da Escola
Galusa. A iniciativa visa desenvolver compe-

téncias de comunicacao, criatividade e lide-
ranga nos alunos, ao mesmo tempo que re-
forca a divulgagédo das atividades e conquis-
tas da instituicdo.

Os encarregados de educagao acolheram
positivamente as novas iniciativas, apresen-
tando sugestdoes e manifestando o seu apoio
aos projetos. A direcdo da Escola Galusa
agradeceu a participacao de todos, reafirman-
do que uma educacgdo de qualidade se cons-
tréi através de uma parceria sélida entre a
escola, as familias e a comunidade.

J z 0 fenémeno EI Nifio pode aumentar as temperaturas

e favorecer periodos de seca em Mogambique.

Estes efeitos podem afetar a agricultura, reduzir

a disponibilidade de agua e aumentar o risco de incéndios.
| Poupar dgua e proteger o ambiente so atitudes que
| fazem a diferena.

§W?“”
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UMA NOVA GERACAO DE LIDERES PRONTA PARA
TRANSFORMAR A ESCOLA GALUSA

Escola Galusa celebrou a graduacgédo da

segunda turma do programa Young Lea-

ders, um momento que marcou a con-
clusdo de uma importante etapa na formagao de
29 alunos, sendo 13 do Ensino Primario e 16 do
Ensino Secundario. Mais do que um certificado,
esta conquista representa o desenvolvimento de
competéncias que contribuirdo para a formagéao
de cidadaos responsaveis, participa- ivos e
preparados para enfrentar os desafios do futuro.

Ao longo do programa, os alunos fortaleceram
capacidades de lideranga, comunicacéo, trabalho
em equipa, pensamento critico e resolugdo de
problemas. Estas competéncias permitem-lhes
assumir um papel mais ativo na escola,
tornando-se exemplos positivos para os colegas,
promovendo o respeito, a cooperagdo e uma
cultura de responsabilidade.

O impacto desta formagao vai além da sala de
aula. Espera-se que os novos Young Leaders
contribuam para dinamizar iniciativas estudan-
tis, incentivar o voluntariado, apoiar a resolugao
pacifica de conflitos e participar na construgao
de um ambiente escolar mais inclusivo, inovador
e participativo. O conhecimento adquirido sera
também levado para as suas familias e
comunidades, multiplicando os valores aprendi-

dos.

Com esta segunda graduagédo, a Escola Galusa
reafirma o seu compromisso com uma educa-
¢do que vai além do curriculo académico, in-
vestindo na formagdo de jovens capazes de
inspirar, liderar e fazer a diferenca dentro e fora
da escola.

ESTUDANTES FORMADOS PARA
DARVOZ A COMUNIDADE
ESCOLAR

om o objectivo de fortalecer a comunica-
C cdo institucional e incentivar o protagonis-
mo estudantil, o Nucleo de Comunicagao
Escolar realizou a sua primeira capacitacao, reu-
nindo doze (12) estudantes numa semana intensi-
va de formacdo em jornalismo, comunicagéo, foto-
grafia, técnicas de entrevista, produgcdo de pod-
casts, comunicagéo digital, comunicacdo oral e
ética

A formagédo marcou o inicio de um projecto que
pretende transformar os estudantes em protago-
nistas da comunicacdo escolar. A partir deste
grupo sera constituida a equipa responsavel pela
producdo do Boletim Informativo e pela apresen-
tacdo do Podcast da Escola Galusa, criando um
espaco onde os alunos poderao informar, inspirar e
dar visibilidade as actividades, conquistas e
iniciativas da comunidade educativa.

Mais do que adquirir conhecimentos técnicos em
comunicagdo, os participantes desenvolveram
competéncias essenciais para 0 seu percurso aca-
démico, profissional e pessoal, como
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PARA ALEM
DA SALA DE
AULA
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CONVERSAS QUE INSPIRAM.
HISTORIAS QUE TRANSFORMAM.

LoRevenente!

EM BREVE NO SEU

PODCAST FAVORITO
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ensamento critico, criatividade,
lideranga, trabalho em equipa, responsabilidade e
comunicagdo em publico. Estas competéncias
reforcam a sua capacidade de analisar, informar e

comunicar de forma ética, confiante e responsavel,
preparando-os para enfrentar os desafios do
futuro. Com esta iniciativa, a Escola Galusa
reafirma o seu compromisso com uma educagao
de exceléncia, valorizando o talento dos alunos e
incentivando a sua participagdo activa na
construcdo de uma comunidade educativa mais
participativa e informada.

comunicagdo da Escola Galusa entra
A numa nova fase com a criagao do Clube

de Comunicagado Escolar, uma iniciativa
que coloca os estudantes no centro da producéo
de contelddos informativos e audiovisuais da
instituicao.

Apds um processo de formagao, foi constituida a
primeira equipa responsavel pela produgédo do
Podcast Escolar e do Boletim Informativo da Es-
cola Galusa. Com o apoio de professores e co-
ordenadores, estes estudantes assumem a
missao de informar, inspirar e dar visibilidade as
atividades, projetos e conquistas da nossa co-
munidade educativa.

Podcast Escolar (Entre Nos)
Lider da Equipa

= Alaiza Dilca Cossa
Membros

= Melyssa Maria dos Santos Uamusse

= Siabonga Grece Haute

= Lindsay Rosa Nunes

= Carlos Raimundo Fazenda

= Thandiwe Wanga Namalue

= Valdo Félix Honwana

= Circera Loudovino Chipenete

= Karen Manuel Henriques Machava

=  Moisés Tamele Jr.

= Edna Ramos Cumbane
Missao: Produzir entrevistas, reportagens, pro-
gramas e contetdos audiovisuais que valorizem a
vida escolar e deem voz aos estudantes.

Boletim Informativo Escolar
Lider da Equipa
= Niara Chilaule

ey

CONHECA A EQUIPA QUE DARAVOZ A ESCOLA GA_USA

Membros

= Edna Ramos Cumbane

= Carlos Raimundo Fazenda

» Thandiwe Wanga Namalue

= Titos Chissumba

= Moisés Tamele Jr.

= Valdo Félix Honwana
Revisao Linguistica

= Professores de Lingua Portuguesa
Missao: Produzir noticias, reportagens, entrevistas
e conteldos informativos que aproximem a escola
dos alunos, familias e comunidade.

Coordenacao do Clube de Comunicagao
Coordenadores

= Mauro A. Romao

» Fred Miguel
Apoio Pedagogico

» Prof. Fldvia Quamba

»  Prof. Ismael Luiz

As lideres Alaiza Dilca Cossa e Niara Chilaule tém
a responsabilidade de coordenar as respetivas
equipas, organizar a distribuicdo das tarefas, acom-
panhar o cumprimento dos prazos, apoiar os cole-
gas durante a producédo dos contetdos e servir de
elo de ligagdo entre os estudantes e a coordenagéo
do projeto.

Mais do que uma equipa, nasce um espaco de
aprendizagem, criatividade e lideranca, onde os
estudantes assumem um papel ativo na construgéao
da comunicagao da Escola Galusa.
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PREVENIR HOJE PARA PROTEGER O FUTURO

I nformacgéao, prevencao e dialogo marcaram

uma palestra sobre os perigos das drogas
promovida pela Clinica da Familia, que
reuniu todos os estudantes da Escola Galusa. A

iniciativa teve como principal objetivo sensibilizar

os alunos para os riscos associados ao consumo SGOLHAS HUJE

de substancias psicoativas e incentivar escolhas

CONSEQUENCIAS AMANHA.
mm—

Durante a sessao, os profissionais de salude apre-
sentaram os diferentes tipos de drogas, explicar-
am os seus efeitos no organismo e alertaram para
as consequéncias que o consumo pode provocar
na saude fisica e mental, no desempenho escolar,
nas relagoes familiares e no futuro dos jovens.

Num ambiente participativo, os estudantes colo- :
caram questdes, esclareceram duvidas e refleti- e . * ) )/ ASDROGAS

ram sobre a importancia de resistir & pressdo dos ' ' 7/ PODEM ROUBA
colegas e tomar decisoes responsaveis. A palestra

A TUA SAUDE,

- . - 0S TEUS SONHOS 3
reforgou que a prevengaoc comega com O conheci- . E 0 TEU FUTURO.

mento e que a informagéo € uma das ferramentas
mais eficazes para proteger a juventude.

Ao promover iniciativas desta natureza, a Escola
Galusa reafirma o seu compromisso com uma
educacao integral, preparando os seus alunos nao

apenas para o sucesso académico, mas também plz Nﬁo ‘45 pos,

para a construgdo de uma vida saudavel e

responsavel. E $€0LH£ A V /pA !
D
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A criatividade também faz parte da apren-
dizagem. Nesta edi¢do, apresentamos algu-
mas das obras produzidas pelos nossos estu- B
dantes, demonstrando talento, imaginagao }
e dedicacdo. Cada criacdo reflete a forma
Unica como os nossos alunos observam e
interpretam o mundo que os rodeia.
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Educacao de
Exceléncia

Sobre a Escola Galusa

Na Escolo Golusa, acreditamos que o
educagfio € a base para a ConstrUcas

Assumimos o COmMProiisss de
proporcionar um ensino de elevada
qualidade, centrado no alune,
promovendo ndo apenas o
desenvolvimento émic 0, mas
também a fermagéo addos
integros. criticos € preparados para

0s desafios do mundo moderno.

Visite a nossa pagina e descubra
tudo o que a Escola Galusa tem

para oferecer. —

www.galusa.edu.m
—

GalusaNews
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tem uma das maiores reservas
de gés natural da Africa?

Neste més celebramos o aniversario dos

nossos professores, reconhecendo o seu

contributo para a formagdo das novas
geracgoes. A toda a equipa docente aniversar-
iante, desejamos salde, felicidade e muitos
sucessos pessoais e profissionais.

DATA i ANIVERSARIANTE

=

: s Mogambique possui enormes Este gés é considerado
01 de Agosto Rogério Carlos Machava reservas de gés natural, | mais limpo que o carvéio e o petréleo,
especialmente na Bacia do Rovuma, | porque emite menos poluentes e
| 08 de Agosto Ricardo Viano Murrombe ajuda a produzir energia
(Seguranca) com menos impacto ambiental,
09 de Agosto Boaventura Alfredo Mazive ““)
BACIADO !
iha ROVUMA
13 de Agosto Julia Orlanda Pelembe

Cesarina Sara Tomas

a2xefgosio Macuacua Mondlane
| 28 de Agosto Adelaide Fernando Matola r z 8 el e puk s do- B Al ke oneria. o Gl naburnl h
para gerar eletricidade, pode impulsi od hvi 5
cozinhar, abastecer inddstrias gerar empregos e melhorar a vida Ty
co M o N osso e até veiculos! dos mogambicanos. s
, -
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%

O gas natural é

20% 80% um recurso valioso que,
Ouvindo <4+ \=®  Praticando quando bem aproveitado,
I pode transformar o presente
e o futuro de Mogambique! 82
30% il 70%
Observando Debatendo
com os outros
50%
Vendoe
Ouvindo
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